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Тому то й ми дякуємо Богові безперестанку,  що, 
прийнявши почуте від нас Слово Боже, прийняли 

ви не як слово людське, але як правдиво то є 
Слово Боже, що й діє в вас, віруючих. 

1 Солунян 2:13
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IV.	 Підсумок

Самоперевірка

Додаток 1. Поглянемо на Послання до Колосян

Додаток 2. Поглянемо на Послання до Ефесян

Цілі уроку

До кінця цього уроку ви повинні:

1.	 Ознайомитися з Посланнями до Колосян і до Ефесян.

2.	 Уміти визначати автора, адресатів, ключові вірші та головні теми Послань до Коло-
сян і до Ефесян.

3.	 Уміти знайти Колоси та Ефес на мапі.

4.	 Краще розуміти Боже покликання та своє власне життя.

5.	 Проаналізувати впорядкованість свого християнського ходіння.

6.	 Почати проповідувати або проводити уроки на тему християнського життя, вико-
ристовуючи те, про що ви довідалися в цьому уроці.

Завдання до уроку

1.	 Опрацюйте весь урок.
2.	 Повністю прочитайте Послання до Колосян і до Ефесян під час роботи над уроком.
3.	 Прочитайте глави з книги доктора Мірс «Погляд на Новий Заповіт» у додатках.
4.	 Виконайте практичні завдання 1 і 2.

Пояснення слів

Аскетизм — самозречення, яке здійснюється різними способами, наприклад, постом або 
іншими фізичними чи духовними обмеженнями, яких люди дотримуються з на-
дією досягти духовного зростання та здобути Божу ласку.

Біблійний канон — усталена збірка текстів, що входять до складу Біблії. Їхня справжність 
підтверджується історично, а самі тексти вважаються богонатхненними.

Пантеїзм — релігійна або філософська позиція, відповідно до якої Бог є в усьому і все є 
частиною Бога.

I. Вступ
У цьому уроці ми вивчатимемо два послання Павла, які входять до збірки його так званих 
«тюремних послань». Вони отримали таку назву тому, що Павло написав їх під час свого 
першого ув’язнення в Римі. До числа «тюремних послань» входять Послання до Колосян, 
до Ефесян, до Филимона та до Филип’ян. Усі ці послання були написані впродовж коротко-
го проміжку, можливо, навіть в один і той самий рік. Крім того, ми знаємо, що Павло писав 
листи й до інших церков, наприклад, до церкви в Лаодикії (Колосян 4:16), проте ці листи не 
збереглися до нашого часу, оскільки вони не стали частиною біблійного канону. Працюючи 
над Посланнями до Колосян і до Ефесян, ви помітите, що вони схожі за змістом. Ці два ли-
сти разом з Посланням до Филимона були, ймовірно, відправлені одночасно та доставлені 
Тихиком і Онисимом.
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Історія зберегла нам глибокі твори, написані ув’язненими в різні часи та в різних країнах. 
Серед найвідоміших письменників, які писали в ув’язненні, можна згадати англійця Джо-
на Буньяна, який написав у тюрмі «Шлях пілігрима», росіянина Олександра Солженіцина 
та німця Дітріха Бонхеффера. Час страждань цих людей знайшов у Бога потужне застосу-
вання — так само, як це сталося і з апостолом Павлом. Його життя є неймовірним свідоц-
твом про славну перемогу над життєвими випробуваннями. А ще ми можемо розважити 
над тим, що, якби він не потрапив до в’язниці, у нас могло б і не бути декількох його по-
слань. Павло, не маючи можливості відвідати ті місця, у яких він хотів і, на його переконан-
ня, навіть мусив побувати, змушений був записувати свої поради, заохочення та повчання. 
Переслідування та страждання, які він терпів, стали матеріалом, з якого Бог створив щось 
прекрасне та довготривале.
Цей урок складається з питань, вправ і завдань, спрямованих на те, щоб ви змогли заглиби-
тися у ці книги, осягнути ширший контекст, в якому вони були написані, та знаходити мож-
ливості для взаємодії з Божим Словом. У підручнику подано відповіді, якими ви можете 
скористатися, якщо не знатимете, як відповісти. Крім того, в уроці передбачена самопере-
вірка, за допомогою якої ви зможете оцінити засвоєння матеріалу.
Для роботи вам знадобиться примірник Біблії або Нового Заповіту. Вам потрібно буде ро-
бити чимало відміток у біблійному тексті, тому для роботи візьміть такий примірник, у 
якому ви зможете робити позначки без вагань. Під час читання у вас завжди має бути на-
поготові ручка, щоб ви могли відразу відмітити те, що здається вам особливо важливим. 
Крім того, вам потрібен буде зошит для виконання письмових завдань. Крім того, разом з 
уроком передбачено використання додаткового матеріалу «Географія та хронологія Нового 
Заповіту», який знадобиться вам під час виконання кількох вправ. Якщо ви його не отрима-
ли, зверніться до керівника групи.
Працювати над матеріалом можна самостійно, але набагато корисніше було б зібратися гру-
пою та обговорювати те, що ви відкрили для себе нового. Ми маємо допомагати один одно-
му, підтримуючи, надихаючи та ділячись своїми переживаннями. Так усі ми зможемо краще 
зрозуміти написане та отримати більшу радість. Крім того, у групі є можливість для підзвіт-
ності. Нерідко ми маємо добрі наміри, але… У нашому житті повно різних справ, через які 
буває так легко відсунути навчання вбік, а потім і зовсім «закопати» його щоденними тур-
ботами. Нам треба підштовхувати один одного! Розуміння того, що на вас чекає зустріч з 
групою, часто стає додатковим поштовхом до вивчення та дослідження. А ще кожна мить, 
проведена над Божим Словом, сприятиме зростанню правди у вашому житті та віри у серці.

II. Верховенство Христа
А.	 Вивчення Послання до Колосян
Зараз ви будете читати це послання за тим самим зразком, який застосовувався в інших 
уроках. Відведіть час, щоб повністю прочитати Послання до Колосян один раз без зупинок 
і перерв. Читайте без відволікань і відмічайте ті вірші, які особливо вас вразили. Не потріб-
но відводити кілька годин на прочитання всієї книги, але поспішати теж не слід. Перед по-
чатком помоліться. Заспокойте своє серце перед Богом, а тоді починайте читати, прислу-
хаючись до Його Слова. Перш ніж почати читати, обов’язково ознайомтеся з вказівками у 
поданій нижче вправі та дотримуйтеся їх під час читання.
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Вправа 1

Ключові слова та думки в Посланні до Колосян. Читаючи Послання до Колосян, 
позначайте всі згадки про Ісуса Христа (разом із займенниками «Він», «Його» 
тощо) синім кольором. Ці відмітки будуть використані згодом в уроці. Крім того, 
помаранчевим кольором відмічайте слово «всі» (з усіма словоформами).
Закінчивши читати це послання перший раз, запишіть думки та враження, які 
викликало у вас Послання до Колосян. Якщо у вас виникли зауваження, запитан-
ня або ідеї, ви можете записати їх у зошит, щоб під час зустрічі групи їх можна 
було обговорити.

Нижче подано простий план Послання до Колосян. Зверніть увагу на те, що входить до ос-
новних блоків.

ПЛАН ПОСЛАННЯ ДО КОЛОСЯН

I.	 Правдива наука
II.	 Хибна наука
III.	 Практичне християнське життя
IV.	 Особисте від Павла

1:1 – 2:3
2:4 – 2:23
3:1 – 4:6
4:7–18

Було б дуже доцільно переписати собі цей план у зошит, залишивши простір між заголов-
ками блоків, щоб можна було дописувати додаткові пункти під час заглиблення у матеріал 
цього уроку.

Б.	 Установлення історичної перспективи
Послання до Колосян, як і будь-яка інша книга, має своє тло. У Книзі Дій немає жодної ін-
формації про громаду в Колосах, а тому історичні відомості ми мусимо шукати або у само-
му тексті Послання, або у світських джерелах.

Ми почнемо з того, що можна довідатися з самого тексту, а саме з інформації про автора та 
читачів, до яких було адресоване це послання.

1.	 Авторство

Ми вже розглядали питання про авторство Послання до Колосян, проте важливо не лише 
знати, хто є автором, але й уміти підтвердити цю інформацію з самого тексту. Завжди важ-
ливо звіряти інформацію, яку подають інші, з тим, що сказано у самому Писанні, навіть як-
що це стосується таких простих фактів.

	 Питання 1. Ви знаєте, що автором цього послання є Павло. Де ми можемо знайти 
цю інформацію?

____________________________________________________________________________

	 Питання 2. Кого зі своїх співпрацівників Павло також згадує на початку послання?

____________________________________________________________________________

	 Питання 3. Де ми знаходимо підтвердження того, що Павло писав цього листа в 
ув’язненні?

____________________________________________________________________________
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2.	 Читачі

У тексті можна побачити, кому був адресований цей лист. У цьому випадку відповідь про-
ста, але важливо, щоб ви уміли самостійно знаходити таку інформацію у тексті.

	 Питання 4. Кому адресовано цей лист і в якому вірші це зазначено?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

	 Питання 5. Хто ще мав прочитати цей лист за вказівкою Павла?

____________________________________________________________________________

	 Питання 6. Подивіться Об’явлення 3:14–22 та запишіть, у чому полягала проблема, 
яка згодом виникла в Лаодикії.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Хоча в Біблії про Колоси записано доволі мало, ми можемо дізнатися більше про це місто, 
вивчивши інформацію з інших джерел — наприклад, з мап, коментарів та світських істо-
ричних книг.

3.	 Географія

Ми почнемо з базових моментів, що стосуються географії цього послання.

Вправа 2

Позначте на мапі місто Колоси. Перейдіть до додаткового матеріалу та позна-
чте Колоси на мапі 1. Щоб точно визначити розташування цього міста, вам, мож-
ливо, потрібно буде звіритися з мапою 2.

	 Питання 7. Які ще міста згадуються у Посланні до Колосян? Запишіть посилання.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Чи можете ви знайти ці міста на мапі 2 в додатковому матеріалі?

Ми можемо дещо більше дізнатися про історію Колос з праці Ірвінга Дженсена:1

Колоси були частиною конгломерату з трьох міст у долині річки Лікос. Ця об-
ласть була розташована приблизно за 160 км від Ефесу в глиб материка. За п’ять 
століть до Христа Колоси вважалися великим фрігійським містом, але до часів 
Павла вони перетворилися на маленьке містечко. Основною причиною такої пе-
реміни був розвиток сусідніх міст Лаодикії та Гієраполя, через що торговий шлях 
між Ефесом та долиною річки Євфрат став проходити повз Колоси.

У долині, що утворилася вздовж русла річки Лікос, поблизу ріки або на самих її берегах 
виникли міста Лаодикія, Гієраполь та Колоси. Увесь цей регіон був відомий виробництвом 
вовни та фарбуванням тканин; зокрема, Колоси славилися прекрасною чорною вовною. 

1 Jensen I. L. Jensen’s Survey of the New Testament. — Р. 335–336.
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Невдовзі після часу, коли жив Павло, мешканці залишили Колоси (можливо, через земле-
трус) та перебралися у містечко Кону, яке було розташоване поблизу.

4.	 Дата

Зазвичай таку інформацію, як дата написання тієї чи іншої книги, найпростіше знайти в ко-
ментарях або біблійному довіднику. Оскільки часу, передбаченого на роботу над цим уро-
ком, не вистачить, якщо ви самостійно будете проводити дослідження для встановлення 
дати написання цієї книги, ми вам у цьому допоможемо.

Як ми побачили раніше, Павло написав це і кілька інших послань під час свого ув’язнення 
в Римі. Ця інформація допоможе нам визначити той проміжок часу, в який були написані 
послання до Колосян, до Ефесян, до Филип’ян та до Филимона. Хоча Павло був ув’язнений 
кілька разів, у більшості випадків його утримання під вартою було недовгим. Проте ми зна-
ємо, що його домашній арешт у Римі тривав близько двох років (Дії 28:30), у 60–62 рр. н. е. 
Цілком імовірно, що всі ці послання були написані саме в цей період. Послання до Колосян, 
до Ефесян і до Филимона, напевно, були написані приблизно в один і той самий час і від-
правлені одними й тими самими людьми. Орієнтовною датою написання цих листів можна 
вважати 61 р. н. е.

5.	 Загальне тло

Серед тих, хто походить із Колос або жив там у той час, можна назвати Епафраса, Филимо-
на, Апфію, Архипа, Онисима.

	 Питання 8. Що можна дізнатися про Епафраса з Колосян 1:7 і 4:12?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Загальноприйнятою є думка, що саме Епафрас заснував цю церкву.

	 Питання 9. Що було безпосереднім приводом для написання цього листа? (Колосян 
2:4, 20–21)

____________________________________________________________________________

В.	 Вивчення вмісту

1.	 Тема

Нам важливо зауважити, як Павло розбирався з єресями, що нападали на Церкву. Він підій-
шов до проблеми у цілком позитивному ключі і цим підходом показав Самого Ісуса Хри-
ста та істини про Його особу та божественність. Серед тих проблем, що виникли в церкві, 
чітко можна вирізнити принаймні дві: законництво та власні старання досягнути Божого 
прийняття через самозречення (аскетизм). Тему послання ми сформулюємо таким чином:

Лише у самому Христі ми маємо повноту та достатність.

2.	 Ключовий вірш

Ключовий вірш Послання до Колосян — «…все та в усьому Христос» (Колосян 3:11(б)). 
Відведіть зараз час на те, щоб сісти та прочитати контекст цього вірша. Під час вивчення 
Біблії контекст відіграє важливу роль. Результатом недбалого ставлення до контексту може 
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стати хибне богослов’я. Цей вірш легко можна вжити поза контекстом, щоб сказати, при-
міром, що дерева — це Христос, а Христос перебуває в деревах, або спробувати «довести» 
інші твердження пантеїстичного характеру.

Вправа 3

Проаналізуйте контекст Колосян 3:11(б). Якщо ви досі не виконали вказівок 
щодо прочитання контексту вірша, прочитайте його зараз. Потім запишіть у зо-
шит думки з приводу того, про що вів мову Павло, коли говорив «все та в усьому 
Христос». Запишіть також, як це пов’язано з темою послання. Ваше пояснення 
має бути чітким і лаконічним — достатньо одного або двох абзаців. Будьте гото-
ві поділитися записаними думками та обговорити їх на наступній зустрічі групи.

3.	 Теми та наука

Тепер, коли ми маємо загальне уявлення про зміст Послання до Колосян, ми готові загли-
битися трохи далі.

Божественність Ісуса Христа

	 Питання 10. Орієнтуючись на зроблені раніше позначки синім кольором, яким ви 
відзначали згадки про Ісуса, перегляньте блок Колосян 1:1–2:15. Виберіть ті вірші, 
у яких ідеться про божественність Ісуса Христа, запишіть їх у зошит і до кожного 
додайте коротке пояснення, як саме у цьому вірші вказується Його божественність.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Відкуплення

	 Питання 11. Що ми дізнаємося про відкуплення у наступних віршах:

Колосян 1:14________________________________________________________________

Колосян 1:20, 22_____________________________________________________________

Практичне завдання 1. Спостереження та застосування

Перечитайте Колосян 3 ще раз і під час читання записуйте всі повеління, які вам 
трапляться у цьому розділі. Запишіть посилання і вкажіть повеління, яке в ньому 
наводиться. Ви можете або виписати його дослівно, або подати своїми словами. 
Якщо бажаєте, можете також підкреслити їх у себе в Біблії.
Після того, як ви запишете ці повеління, згрупуйте їх під різними заголовками: 
наприклад, «Християнське життя», «Церква», «Сімейне життя» тощо. Яка з цих 
сфер вашого життя потребує наразі найбільшої уваги? Обведіть відповідний за-
головок та повеління, зібрані під ним.
Тепер запишіть три способи, завдяки яким ви зможете почати виконувати ці по-
веління у своєму житті. Наприклад, до Павлового повеління чоловікові люби-
ти свою дружину можуть бути записані такі способи практичного застосування: 
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«Сьогодні ввечері я помию посуд замість дружини», «Я допоможу дружині на 
городі в суботу» або «Я буду молитися разом з нею щоранку/щовечора протя-
гом наступного місяця». Способи застосування мають бути сформульовані та 
записані дуже конкретно. Не потрібно писати: «Я буду краще виявляти любов до 
своєї дружини». Слід записати, як саме та коли саме ви маєте це зробити. Крім 
того, ці способи застосування слід починати словами «Я буду…», а не «Мені вар-
то/потрібно/бажано…» або «Він/вона/вони…». Ви особисто повинні здійснити 
записане у своєму власному житті. Кожне записане твердження — це ваше зо-
бов’язання перед Господом. Щоб підтвердити серйозність своїх намірів, постав-
те дату і підпис. Група, з якою ви вивчаєте цей курс, буде просити у вас звіт щодо 
того, як ви виконали ці зобов’язання перед Господом.

Практичне завдання 2. Проведення уроку в малій групі

Виконавши щойно розглянуте завдання, переробіть його на заняття з вивчення 
Біблії для вашої малої групи. Члени вашої групи мають обговорити Колосян 3, 
а потім ви маєте запитати їх, які повеління вони знайшли у цьому розділі. Ко-
ли група складе перелік повелінь, учасники повинні будуть запропонувати при-
наймні по одному способу практичного застосування до кожного пункту.

В одному короткому розділі Павло спромігся дати найрізноманітніші вказівки щодо різних 
сфер життя — вказівки конкретні й точні. Він пише авторитетно, з владою, і не переймаєть-
ся тим, що інші про нього подумають. Він знає, що він правдомовний у любові, промовляю-
чи Боже Слово. Яку багату науку можна взяти для себе, дивлячись на приклад Павла!

Під час дослідження Послання до Колосян ми могли б розібрати значно більше тем. Кож-
ну біблійну книгу оточує таке цікаве історичне тло, що, коли б ми взялися розглядати його 
детально, нам забракло б часу для дослідження усіх книг у рамках одного курсу. Потрібно 
пам’ятати, що наша мета — скласти уявлення про цілий Новий Заповіт, а не лише про окре-
мі його частини. Закінчуючи роботу над Посланням до Колосян, ми подивимося, що доктор 
Мірс каже про цю коротку біблійну книгу.

4.	 Послання до Колосян: Ісус Христос — наше Життя

Прочитайте додаток 1 і дайте відповідь на подані нижче питання.

	 Питання 12. Скільки пішло часу на те, щоб Євангелія рознеслася по цілому 
Римському світі?

____________________________________________________________________________

Вище життя

	 Питання 13. На думку Мірс, яким життям повинен жити християнин?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

	 Питання 14. Хто є повнотою християнського життя?

____________________________________________________________________________

	 Питання 15. Яким чином про це сказано в Посланні до Колосян?

____________________________________________________________________________
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____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Внутрішнє життя

Доктор Мірс пише, що ми маємо «докладати всіх зусиль, щоб показати, що є справжньою 
ціллю нашого життя». Кожен з нас своїми вчинками дійсно виявляє свої справжні життє-
ві цілі та пріоритети. Буває, що, лише глянувши на людину, легко побачити, у чому полягає 
ціль її життя: нове авто, шлюб, нове вбрання, краще положення у церкві… За чим можна ви-
значити людину, чиєю життєвою метою є більше вподібнення до Ісуса?
	 Питання 16. Що ви своєю поведінкою показуєте іншим?

____________________________________________________________________________

Мірс розповідає про ромашку, яка виросла у вісім разів більшою за звичайний розмір. Це чу-
довий наочний приклад того, якими маємо бути ми, християни! У світі чимало добрих людей. 
Людей, які намагаються допомагати іншим, дотримуються вимог закону чи навіть жертвують 
своїм життям для порятунку інших. Ці люди подібні до звичайних ромашок. Ми ж, христи-
яни, маємо зростати та цвісти у наших стосунках з Ісусом до такої міри, щоб світ не зміг нас 
ігнорувати, щоб люди, дивлячись на нас, не могли не дивуватися і не прославляти Бога.

Пожива для роздумів
Проаналізуйте, чи є у вашому житті лицемірство. Ми, християни, віримо, що Бог спас 
нас через віру, проте нерідко ми поводимося так, неначе намагаємося заслужити собі спа-
сіння. Це лицемірство. Якими способами ви намагалися заслужити собі спасіння? Запи-
шіть у зошит усе, що зможете згадати. Відведіть час для молитви, у якій щиро попросіть 
Бога вказати вам на те, у чому саме ви намагалися це робити. Проаналізуйте кожну сфе-
ру свого життя — від поведінки в родинному колі до своїх дій у служінні та роботі. Яке 
ставлення ви помічаєте у своєму серці? Чи буває таке, що ви робите щось з надією на те, 
що своїми діями зможете здобути більшу прихильність від Бога? Виконайте це завдання 
без поспіху. Відведіть кілька днів на роздуми. Щоразу, як ви про щось згадаєте, записуйте 
думку в зошит. Які три моменти вам потрібно змінити, щоб почати викорінювати це ли-
цемірство зі свого життя?

	 Питання 17. Який метод перевірки лжевчення пропонує Мірс?
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Пожива для роздумів
Відведіть час на роздуми про свої життєві цілі. Запишіть їх. Запишіть, на що ви витрача-
єте найбільше грошей та на що йдуть «додаткові», якщо вони у вас з’являються? Що б ви 
купили, якби мали мільйон доларів? На що ви витрачаєте вільний час? З усього того, що 
могло б з вами статися, що вам здається найстрашнішим?
Чесна відповідь на ці питання дасть вам змогу краще побачити, які цілі ви ставите перед 
собою насправді (навіть якщо ви себе переконуєте у чомусь іншому).
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III. Поводження у Христі
А.	 Вивчення Послання до Ефесян
Повністю прочитайте Послання до Ефесян один раз без зупинок і перерв. На читання у вас 
має піти не довше години, оскільки це послання містить лише шість розділів. Постарайтеся 
побачити загальну картину Послання до Ефесян. Думайте про цю книгу в цілому, а не про ок-
ремі розділи, уривки чи вірші. Почніть думати над тим, якою є загальна тема послання. Перш 
ніж почати читати, ознайомтеся з вказівками у поданій нижче вправі та дотримуйтеся їх, чи-
таючи Послання до Ефесян. Доцільним може бути звірятися з планом, що подається нижче.

Вправа 4

Відмічайте ключові слова та думки в Посланні до Ефесян. Читаючи, робіть у тек-
сті послання такі кольорові відмітки:
коричневим позначайте згадки про церкву,
червоним — про поводження,
помаранчевим — про таємницю,
жовтим — про святих.

Запишіть у свій зошит свої перші думки або питання, які виникли у вас щодо цього уривка.

Перший план дуже простий, у ньому навіть окремо не зазначено блок привітань та завер-
шення. Цей план потрібен для того, щоб ви змогли швидко зорієнтуватися у тексті, не вда-
ючись у подробиці. Вам буде корисно скласти свій власний детальний план цієї книги.

I.	 Христос і Його Церква
IІ.	 Християнська поведінка
IІ.	 Християнська зброя

1:1–3:21
4:1–6:9
6:10–24

Далі подано альтернативний план. Ви бачите, що він дуже відрізняється від попереднього, 
хоча складений за текстом тієї самої біблійної книги.

I.	 Хвала Богові за Його благословення у Христі
II.	 Спасіння лише благодаттю
III.	 Молитва та благословення
IV.	 Ходіння з Христом
V.	 Переміна в особистому житті та в стосунках
VI.	 Стояння у Христовій силі 6:10

Розділ 1
Розділ 2
Розділ 3
Розділ 4
Розділ 5 – 6:9
Розділ 6:10 і до кінця

	 Питання 18. Який план виявився для вас більш корисним? Чому?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Коли ви читали Послання до Ефесян, вам, напевно, впало у вічі, як часто в його шести роз-
ділах згадуються Бог та Ісус. Це видно й у тому, які заголовки до блоків послання були при-
думані в обох планах. Коли ви знову будете перечитувати Послання до Ефесян, вам варто 
було б відмітити якимось одним кольором усі згадки про Бога та Ісуса, щоб у майбутньому 
вам було легко знайти ці місця.

Б.	 Установлення історичної перспективи
Наше вивчення історичної інформації, пов’язаної з Посланням до Ефесян, відбуватиметься 
за тим самим зразком, що й під час роботи над Посланням до Колосян.

1.	 Авторство

	 Питання 19. Де сказано, що Павло є автором цього послання?

____________________________________________________________________________

	 Питання 20. У яких віршах указується на те, що лист написано з ув’язнення?

____________________________________________________________________________

2.	 Читачі

	 Питання 21. Звідки ми знаємо, що цей лист було написано до ефесян?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

	 Питання 22. Де ми знаходимо згадку про те, ким був переданий цей лист і хто був 
цією людиною?

____________________________________________________________________________

3.	 Дата

Дату написання Послання до Ефесян можна довідатися, переглянувши інформацію щодо 
датування Послання до Колосян.

	 Питання 23. Запишіть дату написання Послання до Ефесян у відведеному нижче 
місці.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

4.	 Географія

Ефес був ключовим містом у римській провінції Азія. Місто було центром міжнародної 
торгівлі, вшанування богині Діани, а також осереддям різноманітних культурних та філо-
софських течій, наприклад, театру та поезії. У дні Павла населення міста складало близько 
півмільйона мешканців (це у той час, коли населення світу було лише 300 мільйонів осіб). 
Саме у це жваве середовище Павло спрямовує свого листа.

Вправа 5

Відзначте Ефес на мапі. Відшукайте Ефес на мапі 2, а потім позначте його на ма-
пі 1 у додатковому матеріалі.
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5.	 Загальне тло

Зараз ми розглянемо перші дні існування церкви в Ефесі. Прочитайте Дії 18:18–20:1, 16–38, 
а потім дайте відповідь на подані нижче питання.
	 Питання 24. Кого Павло залишив у Ефесі, коли прийшов туди вперше?

____________________________________________________________________________

	 Питання 25. Хто прибув до Ефесу, коли Павло пішов звідти після першого свого 
приходу туди? Що він робив? Хто допомагав йому заглибитися у християнському 
житті?
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

	 Питання 26. Коли Павло знову прийшов до Ефесу, скільки часу він говорив у 
синагозі?
____________________________________________________________________________

	 Питання 27. Скільки часу Павло навчав і проповідував у школі Тирана?
____________________________________________________________________________

	 Питання 28. Хто був серед тих людей, які тоді слухали промови Павла?
____________________________________________________________________________

	 Питання 29. Що в Діях 20:31 сказано про перебування Павла в Ефесі?
____________________________________________________________________________

Ця інформація має допомогти вам зрозуміти, наскільки стратегічно вигідним було розта-
шування Ефеса для поширення Євангелії. Крім того, виходячи з інформації, що збереглася 
про перебування Павла в різних містах, тут він провів найбільше часу.
Ефес був відомий як центр окультних та магічних практик, а також як осередок ідолопо-
клонства. У процесі розмірковування про Послання до Ефесян варто зауважити кілька ці-
кавих моментів.
	 Питання 30. Про які події йдеться в Діях 19:13–16 відразу після слів про те, що Бог 

через Павла творив безліч дивовижних чудес?
____________________________________________________________________________

	 Питання 31. Що зробили після цього численні люди?
____________________________________________________________________________

У вірші, що йде відразу після цього, сказано: «Так могуче росло та зміцнялося Божеє Сло-
во!» Продовжуючи досліджувати Послання до Ефесян, постійно пам’ятайте про поняття 
«сила» або «могутність», бо у цьому вірші ми бачимо чіткий вияв такої могутності.
	 Питання 32. Підсумуйте, що було причиною випадку, записаного в Діях 19:23–41.

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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У Діях 20 ми бачимо прощальне слово Павла до пресвітерів з Ефесу, яких він, хоча й не за-
ходив до міста, закликав до себе.

В.	 Вивчення вмісту
Тут знову бачимо, як кілька невеликих біблійних розділів можуть бути наповнені багатим 
змістом. Ми можемо чимало довідатися з цієї невеликої книги, але тут у нас є можливість 
вибрати для розгляду лише кілька «самородків». Ми спробували вибрати ті теми та по-
вчання, які, на нашу думку, є найважливішими в Посланні до Ефесян, проте наш вибір тем 
мав би стати для вас початковою точкою у вашому подальшому вивченні цього послання. У 
посланнях, які Павло писав ранній Церкві, викладено доктринальні основи та думки щодо 
їхнього практичного застосування, які Павло вважав найважливішими.

1.	 Тема

Часто буває доволі важко дійти однозначної думки щодо того, якою є центральна тема всієї 
книги, і саме такою є ситуація з Посланням до Ефесян. У цьому уроці ми пропонуємо вам 
тему, яку вважаємо головною в цьому посланні, проте ми бажали б, щоб робота із запропо-
нованою темою стала для вас фундаментом для власних досліджень, стала тією платфор-
мою, на якій ви зможете розбудовувати знання і розуміння Святого Письма. Тема, яка, на 
нашу думку, найкраще охоплює ціле Послання до Ефесян, звучить так:

Ісус Христос, єдиний Голова Церкви, об’єднує християн Своєю силою.

Тут головна увага не на місцевій церкві, а на цілій вселенській Церкві Ісуса Христа.

2.	 Ключовий вірш

Знайти один ключовий вірш, у якому б охоплювалося все Послання до Ефесян, так само 
важко, як підібрати тему, в якій узагальнювався б його зміст. Обраний нами вірш добре уз-
годжується із запропонованою темою, проте є ще кілька віршів, які теж варто розглянути, 
оскільки потенційно вони є ключовими. Можливо, один із них здасться вам таким, що кра-
ще охоплює весь зміст послання, ніж той, який вибрали ми.

	 Питання 33. Передусім запишіть Ефесян 1:22–23 у відведеному нижче місці. 
Записуючи слова вірша, замість займенників «Він», «Йому» та «Його» впишіть 
Боже ім’я або ім’я Ісуса у потрібній формі.

____________________________________________________________________________

	 Питання 34. Тепер запишіть свій власний парафраз цього вірша.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Далі прочитайте наступні вірші та порівняйте їх. У якому з них, на ваш погляд, найкраще 
підсумовано Послання до Ефесян?

Отже, ви вже не чужі й не приходьки, а співгорожани святим, і домашні для Бога, 
збудовані на основі апостолів і пророків, де наріжним каменем є Сам Ісус Христос, 
що на ньому вся будівля, улад побудована, росте в святий храм у Господі, що на 
ньому і ви разом будуєтеся Духом на оселю Божу.

Ефесян 2:19–22
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Одне тіло, один дух, як і були ви покликані в одній надії вашого покликання. Один 
Господь, одна віра, одне хрищення, один Бог і Отець усіх, що Він над усіма, і через 
усіх, і в усіх.

Ефесян 4:4–6

3.	 Теми та наука

У Посланні до Ефесян наголошено чимало тем, але ми спробували вибрати серед них най-
головніші.

Становище віруючого в Христі Ісусі

Ефесян 1

Сила

Ефесян 1:18–23; 3

Однією з тем, яка посідає чільне місце у Посланні до Ефесян, є тема сили.

Павло пише про безмірну велич Божої сили та про виявлення потужної сили (Ефе-
сян 1:19). Він змальовує Христа у владі праворуч від Бога, «вище від усякого уряду, і 
влади, і сили, і панування» (Ефесян 1:21). Усе в цьому віці та віці майбутньому є під 
юрисдикцією Сина (Ефесян 1:21–22). Саме цією силою Павло отримав апостоль-
ську владу (Ефесян 3:7) для підготовки Церкви до її місії з проголошення Євангелії 
«початкам та владам» (Ефесян 3:10). Христос — це Голова Церкви, її засновник і 
Господь-правитель (Ефесян 1:22; 4:15; 5:23; пор. Івана 13:13). У цьому посланні те-
ма сили підкреслюється і в інших уривках: Ефесян 3:16, 20–21, а також відомому 
фрагменті про духовну зброю — Ефесян 6:10–17.

З Книги Дій ми дізнаємося про те, що чаклунство та спілкування зі злими духами 
були складовими частинами релігійного клімату, з яким стикалися і члени цер-
кви в Ефесі, і ті, хто був поза її межами.2 Це підтверджують і інші джерела, які не 
входять до складу Нового Заповіту. Крім того, розповсюдженим було поклоніння 
римському імператорові та його родині. Усі такі вірування й обряди суперечать 
головній тезі Павла про верховенство Христа. Дотримання їх робить людину 
відкритою та беззахисною до моральних хиб, духовної омани та, можливо, на-
віть до демонічних атак. Цілком можливо, що Павло написав Послання до Ефе-
сян, щоб представити Христа як Господа тим людям, які колись (чи, можливо, у 
деяких сферах і надалі) схиляли коліна перед окультним або перед імператором. 
Звісно, сказане у посланні є важливим для всіх, хто його читає, а не лише для тих, 
хто походить з середовища поганського поклоніння в Ефесі. Але розуміння релігій-
ної ситуації в Ефесі може стати надійною основою для розуміння того, чому саме 
у посланні особливо наголошені певні моменти.3

Послання до Ефесян містить ще кілька ключових тем, на яких вам було б варто згодом зо-
середити увагу.

Таємниця

Ефесян 3

Стосунки у християнській сім’ї

Ефесян 5:22–6:4

2 John McRay, Archaeology and the New Testament. — Grand Rapids: Baker. — 1991. — Р. 256.
3 Encountering the New Testament. — P. 309–310.
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Стосунки між працедавцем та працівни-
ком

Ефесян 6:5–9

Зброя християнина для ведення духовної 
війни

Ефесян 6:10–24

Зараз ми заглибимося далі у Послання до 
Ефесян та розглянемо кілька інших важливих 
тем у ньому.

4.	 Послання до Ефесян: Ісус Христос — 
наше все в усьому

Дайте відповідь на наступні питання, коли прочитаєте додаток 2.

	 Питання 35. «Ісус Христос — наше все в усьому» — це вказівка на який вірш у 
Посланні до Ефесян?

____________________________________________________________________________

Наше спасіння

	 Питання 36. Чому Боже діло відкуплення є значно більшим за Його діло творіння?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Царська зала для аудієнцій

	 Питання 37. Творивом якої якості ми є?

____________________________________________________________________________

Тронна зала

	 Питання 38. За Мірс, яка постава найкраще дає можливість побачити обличчя 
Ісуса?

____________________________________________________________________________

	 Питання 39. Доберіть найкращу відповідь:

Бог може зробити __________

a) усе, чого ми просимо або про що думаємо;
б) більше, ніж дещо з того, чого просимо або про що думаємо;
в) більше понад усе, чого просимо або про що думаємо;
г) значно більше над усе, чого просимо або думаємо.

	 Питання 40. Що ми повинні робити, якщо хочемо, щоб наше життя було наповнене 
радістю та красою?

____________________________________________________________________________

Пожива для роздумів
Проаналізуйте свої стосунки. Як виглядає 
ваше життя, якщо брати за основу ваші 
стосунки з іншими людьми? Якби хтось 
побачив, як ви у повсякденному житті 
поводитеся зі своєю дружиною чи дітьми, 
то чи зміг би він повірити, що ви христи-
янин? А коли побачив би ваші стосунки з 
батьками або начальником? Відведіть час 
для розмірковування про ці та інші сто-
сунки у вашому житті. Чи свідчать вони 
про те, що у вас живе Ісус? 
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Скарбниця

	 Питання 41. Чому ми маємо відкинути обман, озлобленість, гнів та грубі слова?
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Ходіння нової людини

	 Питання 42. Яким життям ми повинні жити, якщо бажаємо приводити інших до 
Христа Ісуса?
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Зала для співу та промов

	 Питання 43. До чого Мірс прирівнює ненаповнення Святим Духом?

____________________________________________________________________________

IV. Підсумок
Послання до Колосян та до Ефесян багато в чому дуже подібні між собою. У них обох Павло 
неодноразово вживав ті самі вислови. Коли ми розглядали інформацію про історичне тло 
цих послань, ми довідалися, що вони були написані приблизно в один і той самий час та ад-
ресовані церквам у містах, що були розташовані на відстані 160 км одне від одного. В обох 
посланнях центром є Ісус Христос. Навіть якби у вас не було жодної іншої біблійної книги, 
окрім цих двох послань, ви все одно мали б поживу для роздумів на багато років, у вас було 
б джерело радості через заглиблення у те, як Христос був виявлений людству та як у своєму 
житті можна застосувати численні принципи ходіння з Христом!

Урок, у якому будуть розглянуті ще два послання з числа «тюремних»:
Урок 7 — Филимона та Филип’ян — Радість і прощення

Плануйте дослідити ці дві книги та довідатися, чого міг навчати Павло, беручи за основу 
свою скруту у в’язниці.

Повний перелік уроків у цій серії:
Урок 1 — Послання Якова та до Галатів — Правда про віру
Урок 2 — 1 та 2 Солунян — Непохитність у переслідуваннях
Урок 3 — 1 Коринтян — Проблеми Церкви
Урок 4 — 2 Коринтян — Захист служіння
Урок 5 — Римлян — Праведність з віри
Урок 6 — Колосян та Ефесян — Христос і Його Церква
Урок 7 — Филимона та Филип’ян — Радість і прощення
Урок 8 — 1 Тимофія та Тита — Церковне керівництво
Урок 9 — 1 Петра, 2 Тимофія та 2 Петра — Заохочення та застереження
Урок 10 — Євреїв — Новий Заповіт
Урок 11 — Юди, 1, 2 та 3 Івана — Любов у дії
Урок 12 — Об’явлення — Кульмінація віків
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Самоперевірка
Загальний бал: _____/103

Вказати відповідники (5 балів за кожну відповідь; ____/55)

а)	 Колосян
б)	 Ефесян

1.___

I. Правдива наука
II. Хибна наука
III. Практичне християнське життя
IV. Особисте від Павла

2.___«все та в усьому Христос».
3.___Ключове слово: «все».
4.___Ключове слово: «церква»
5.___�«І все впокорив Він під ноги Йому, і Його дав найвище за все за Голову Церкви, а во-

на Його тіло, повня Того, що все всім наповняє» (ключовий вірш).
6.___Ключове слово: «поводження».
7.___�Основою для всякої надії на відкуплення людини є Христос, і лише у самому Хри-

сті ми маємо повноту та достатність.
8.___

I.	 Христос і Його Церква
II.	 Християнська поведінка
III.	 Християнська зброя 

9.___Ісус Христос, єдиний Голова Церкви, об’єднує християн Своєю силою.
10.___Ісус Христос — наше Життя
11.___Ісус Христос — наше все в усьому

Заповнити пропуски (4 бали за кожну відповідь, ___/48)

1.	 «Тюремні послання» були написані у період __________ рр. н. е.
2.	 «Тюремні послання» — це __________, __________, __________ і __________.
3.	 Послання до Колосян було відправлено до міста __________.
4.	 Автором «тюремних послань» є __________.
5.	 Ефес був розташований у римській провінції __________.
6.	 У Посланні до __________ йдеться про таємницю.
7.	 Божественність Христа підкреслюється в Посланні до __________.
8.	 __________ в сім’ї висвітлюються як в Посланні до Колосян, так і в Посланні до Ефесян.
9.	 Уривок, який допомагає християнам підготуватися до духовної битви — це Ефесян 

__________.
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Відповіді на питання

Питання 1
Колосян 1:1 і 4:18.

Питання 2
Тимофія.

Питання 3
У Колосян 4:18 сказано: «Пам’ятайте про пута мої!»

Питання 4
У Колосян 1:2 ми бачимо, що Павло адресує своє послання «до святих і вірних братів у 
Христі, що в Колосах», тобто до колосян.

Питання 5
Лаодикійська церква (Колосян 4:16).

Питання 6
Ця церковна громада стала літеплою у своєму ставленні до Ісуса Христа та почала пиша-
тися своїм багатством. Зауважте, що Книга Об’явлення була написана приблизно через 30 
років після Послання до Колосян.

Питання 7
Лаодикія — Колосян 2:1; 4:13, 15–16;
Гієраполь — Колосян 4:13.

Питання 8
Колосяни почули Євангелію від Епафра (або Епафраса), якого Павло називає улюбленим 
співробітником і вірним служителем Христа. Він говорить про Епафра як про одного з ко-
лосян і зазначає, що той за них завжди молиться.

Питання 9
Поява лжевчення у церкві.

Питання 10
Колосян 1:15: Ісус Христос — образ невидимого Бога.
Колосян 1:16: Творець.
Колосян 1:17: Ним усе стоїть.
Колосян 1:19: у Ньому перебуває вся Божа повнота.
Колосян 2:9: Він є повнотою Божества.

Питання 11
Колосян 1:14: у Христі ми маємо прощення гріхів;
Колосян 1:20, 22: ми примирилися з Богом кров’ю хреста.
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Питання 12
32 роки.

Питання 13
Кожен християнин повинен прагнути жити так, як Ісус, укоренитися та зростати в Ньому.

Питання 14
Ісус.

Питання 15
Ми маємо ходити в Ісусі, бути вкоріненими в Ньому, збудованими на Ньому, прагнучи у Ньо-
му до досконалості. Ми померли та воскресли з Ним, а тепер наше життя сховане в Бозі з Ним.

Питання 16
Те, чиї ви та кому ви служите.

Питання 17
Для перевірки того, чи є вчення правдивим або хибним, треба запитати: «Яке місце це вчен-
ня відводить для Ісуса Христа? Чи Йому відведена лише якась частина, чи Він є всім?»

Питання 18
Ваша відповідь, ймовірно, буде залежати від того, наскільки добре ви вже знайомі з Послан-
ням до Ефесян. Для тих, кому раніше не доводилося серйозно досліджувати це послання, 
перший план може виявитися кориснішим, оскільки дозволить запам’ятати ключові аспек-
ти книги. Другий план побудований за розділами, а тому у ньому вказуються деякі ключові 
аспекти кожного розділу. Проте для вас це може виявитися не найголовнішим.

Питання 19
В Ефесян 1:1 та 3:1 сказано, що автором є Павло.

Питання 20
Ефесян 3:1; 4:1; 6:20.

Питання 21
Подивившись на перший вірш Послання до Ефесян, ми побачимо, що воно адресоване 
«святим, що в Ефесі».

Питання 22
В Ефесян 6:21 — «Тихик, улюблений брат і в Господі вірний служитель».

Питання 23
Послання до Ефесян було, ймовірно, написане в 61 р. н. е.
Ця відповідь наводиться в розділі, присвяченому датуванню Послання до Колосян.

Питання 24
Акилу та Прискиллу.
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Питання 25
Аполлос, юдей з Александрії. Він «палаючи духом, промовляв і про Господа пильно навчав», 
скільки знав. Акила та Прискилла докладніше розповіли йому про дорогу Господню.

Питання 26
Три місяці.

Питання 27
Два роки.

Питання 28
«Всі, хто замешкував в Азії, юдеї та геллени».

Питання 29
Він служив їм три роки.

Питання 30
Деякі юдеї намагалися виганяти злих духів в ім’я Ісуса, але марно.

Питання 31
Вони визнали свої злі вчинки, а ті, хто займався чарами, спалили свої книги.

Питання 32
Ремісники, які займалися виготовленням ідолів Артеміди (Діани), збурили народ, тому що 
вплив християнства став настільки відчутним, що вони вбачали у ньому загрозу для свого 
бізнесу.

Питання 33
Див. Ефесян 1:22–23 у Біблії.

Питання 34
Ваша відповідь. Один з варіантів: «Бог дав Ісусові владу абсолютно над усім і зробив Його 
Головою Церкви, яка є Його тілом та повнотою Того, Хто сам наповнює все й скрізь».

Питання 35
Ефесян 1:23.

Питання 36
Тому що для створення світу Богові було достатньо сказати лише слово, а заради нашого 
спасіння Він віддав Свого єдиного улюбленого Сина.

Питання 37
Ми є шедеврами.

Питання 38
Схилені коліна.
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Питання 39
г) значно більше над усе, чого просимо або думаємо.

Питання 40
Якщо ми прагнемо радості та краси, то маємо віддатися Ісусові.

Питання 41
Ми повинні залишити неправду, зупиняти озлоблені та гнівні думки та слова, бо наша мова 
є віддзеркаленням нашого духу.

Питання 42
Ми повинні поводитися по-небесному, тобто не лише так, щоб не порушувати правовірних 
вимог.

Питання 43
До сп’яніння вином.
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Відповіді до вправ

Вправа 1
Слово зі значенням «все» у різних формах вжито в Посланні до Колосян 31 раз.

Вправа 2
Ваша відповідь.

Вправа 3
Ваша відповідь.

Вправа 4
Слово «Церква» вжито 9 разів у Посланні до Ефесян;
слово «поводитися» вжито п’ять разів;
«таємниця» — шість разів;
«святі» — одинадцять разів.

Вправа 5
Ваша відповідь.
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Відповіді на питання самоперевірки

Вказати відповідники
1. а
2. а
3. а
4. б
5. б
6. б
7. а
8. б
9. б
10. а
11. б

Заповнити пропуски
1. 60–62
2. Колосян, Ефесян, Филимона, Филип’ян
3. Колоси
4. Павло
5. Азія
6. Ефесян
7. Колосян
8. Стосунки
9. 6
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Поглянемо на Послання 
до Колосян

У Посланні до Колосян зображено Ісуса Христа —  
наше Життя

Глава 13 з книги Генрієтти Мірс «Погляд на Новий Заповіт»4

До цього часу Євангелія вже рознеслась по цілому світу (див. Колосян 1:6) і проповіда-
на всьому створінню (див. Колосян 1:23). Через тридцять два роки після смерті Христа 

Євангелія розповсюдилася по всьому світу, який перебував під впливом Римської імперії. 
На те, щоб Церква стала неусувним фактом нашого світу, знадобилося лише одне покоління.

Глибше життя
(Прочитайте Колосян 1)

Павло починає цей лист так само, як і багато інших: «Ми дякуємо» (Колосян 1:3). Він радіє 
хорошим новинам від братів, розпорошених по різних церквах, які він заснував.
Зауважте улюблені Павлові слова «віра», «любов» і «надія» (вірші 4–5), які він так часто 
вживає. Він бажає, щоб усі мали віру в Христа, любов до людей та надію небес.
Павло ділиться з нами секретом глибшого життя, яке ми, християни, повинні мати в Хри-
сті. Спочатку заглибтесь і будьте «тверді та сталі» в Христі (Колосян 1:23). Як могутній 
дуб проникає своїм корінням у глиб землі, так нехай стрижень вашої християнської віри за-
глибиться в Його життя. Ми бачимо, що міцний дуб може встояти навіть під натиском по-
тужної бурі, тому що він укорінений глибоко.

4 Використовується з дозволу.
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Простягніть своє коріння глибоко в Христа. Джерело вашого життя — у Нім. Японці вмі-
ють обрізати головний корінь дерев, які зазвичай ростуть у лісі, й висаджувати їх у квітко-
вих горщиках, створюючи мініатюрні сади. Дерево живиться лише від дрібних поверхових 
коренів і виростає лише на кілька десятків сантиметрів. Кожна душа буде кволою, доки не 
простягне свій стрижневий корінь у Бога та не почне черпати сили в Нього.

Далі Павло подає яскраве описання могутнього Христа — Найвищого. Він — У ВСЬОМУ 
ВСЕ.

Христос — у всьому все
У Своїй божественності (Колосян 1:15)
У творінні (Колосян 1:15–16)
У Своїй вищості (Колосян 1:18)
У відкупленні (Колосян 1:20–22)
У Своєму головуванні (Колосян 1:18; 2:14)
У Своїй Церкві (Колосян 1:18; 2:19)
У Своїй присутності в людях (Колосян 1:27)

У цій першій сцені ми бачимо, що не лише ми перебуваємо у Христі, але й Христос перебу-
ває в нас. «Христос у вас, надія слави» (Колосян 1:27). Ось це і значить бути християнином: 
жити в Ньому, в цій славній, чудовій Особі, у Творці всесвіту, в Якому ми маємо відкуплення.

Вище життя
(Прочитайте Колосян 2)

«Отже, як ви прийняли були Христа Ісуса Господа, так і в Ньому ходіть, бувши вкорінені й 
збудовані на Ньому» (Колосян 2:6–7). Павло завжди практичний. Він знову каже: «Виявляй-
те своїми вчинками, у що ви вірите». Ви добре почали — продовжуйте розпочате! Ми при-
йняли Христа й зробилися твердими та сталими в Ньому (Колосян 1:23). Тож ходімо в Нім. 
Павло хоче, щоб наше поводження та ціле наше життя завжди збігалися з нашими переко-
наннями. Як сумно, коли християнин вірить у Христа, а поводиться, неначе диявол. Ніхто 
не вважатиме його віросповідання щирим. Якщо ми прийняли Христа, то ходімо так, як Він 
від нас чекає. Якщо ми вкоренилися в Ньому, то в Ньому й зростаймо. Якщо ми утвердили-
ся на Ньому, то на Ньому й будуймося. Усе це є зовнішніми ознаками переміненого серця, 
нового життя.

•	 Ходіння є виявом життя.
•	 Зростання показує внутрішню силу.
•	 Збудування свідчить про розвиток характеру, аж допоки не буде закінчена ціла бу-

дівля.

Нам потрібно не просто вірити в істини про Христа, а робити значно більше. Ми маємо 
прийняти Христа, якщо хочемо мати життя. Заробити чи купити його неможливо. Це безо-
платний дар (Колосян 2:6). Ми вкорінені в Христі. Це означає, що своє живлення ми отри-
муємо від Нього. Рослина не може рости, не торкаючись до життєдайного ґрунту. У Ньому 
ми збудовані. Наш фундамент — у Ньому. Кожній будівлі потрібен фундамент. Для нашого 
збудування все це має бути у нашому житті. Християнське життя починається в Христі, а 
потім зростає та розвивається в Його благодаті та дарах. Твердість та непохитність нашого 
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ходіння має залежати від Христа анітрохи не менше, ніж залежить від Нього гарантія на-
шого спасіння.
Усе життя, яке ми маємо як християни, — це життя «в Ньому». Наше життя у Христі — це 
особисті взаємини між нами й Ним.
Ходіння в Ньому.........................................................................................................................Колосян 2:6
Укорінені в Ньому......................................................................................................................Колосян 2:7
Збудовані на Ньому...................................................................................................................Колосян 2:7
Приведені до повноти в Ньому...........................................................................................Колосян 2:10
Мертві з Ним.............................................................................................................................Колосян 2:20
Воскреслі з Ним..........................................................................................................................Колосян 3:1
Сховані з Ним..............................................................................................................................Колосян 3:3
Оце і є життя — справжнє та повне, вічне життя. У цьому розділі ми бачимо, що Христа до-
статньо для всього, бо «в Ньому тілесно живе вся повнота Божества». Це дуже важлива 
істина, яку нам слід зрозуміти. У цьому Ісусі, Який ходив по землі, пробувало все Божество. 
Ба більше — у Ньому була вся повнота Божества.
Наше життя має розбудовуватися вниз — бути вкоріненим у Христі. Далі ми маємо будува-
ти вгору — «збудовані на Ньому та зміцнені в вірі» (Колосян 2:7), зводячи величну будівлю 
на Його похвалу і, звісно, цілковито Його благодаттю. Це і є вище життя.
За спостереженнями метеорологів, на висоті сорока кілометрів є такі реактивні потоки, у 
яких практично не буває збурень. Що вище ви піднімаєтеся з Господом, то стабільнішим бу-
де ваш життєвий настрій, то менше вас турбуватимуть спокуси і рівномірнішим буде ваше 
щоденне життя.

Внутрішнє життя
(Прочитайте Колосян 3)

Наше життя не може розбудовуватися лише внизу («вкорінені») або будуватися лише вгору 
(«збудовані на Ньому»). Наша споруда має також розбудовуватися й усередину. Пізнаймо 
ж, що Христос — це життя християнина. Чимало людей уважають, що життя, яке нам дав 
Христос, подібне до насінини, посадженої у квітковий горщик. Горщик утримує те, що не 
є одним цілим з ним, — життя рослини. Але життя, дане Христом, значно більше. Він Сам 
присутній у людині, яка вірить. Життя, яке є у Христі, є й у християнинові. Він Сам показує 
це таким прикладом: «Я Виноградина, ви галуззя».
Ми починаємо бачити, що в нашому новому житті у Христі ми менше цікавимося тим, що 
пропонує світ. Ми стаємо мертвими для світу. Як співається в одній християнській пісні: 
«Один погляд на Ісуса — і Він усе для мене владнав». Ми бачимо себе схованими з Христом, 
і, пізнаючи Його, ми раз за разом виявляємо чудові риси Господа Ісуса: «милосердя, доброт-
ливість, покору, лагідність, довготерпіння» (Колосян 3:12). «Слово Христове нехай пробу-
ває в вас рясно» (Колосян 3:16). Якщо це буде, то ставатимуться зміни, які помітять й інші.
Сім’я Браунів жила в будинку, на який сусідам було боляче дивитися: бур’яни заросли аж 
до ґанку, віконниці постійно теліпалися, а фіранки завжди були провислими та брудними. І 
от якось, проходячи повз цей будинок, ми побачили, що трава у подвір’ї скошена, на вікнах 
висять нові білі фіранки, а поламані сходи полагоджені. Ми запитали: «А коли це Брауни 
з’їхали?» «Та вони не з’їжджали», — відповів наш сусід. «Ні, точно з’їхали. Брауни у цьому 
будинку більше не живуть, сюди в’їхала нова сім’я. Навіть не бачивши ще цих людей, я вже 
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з вигляду знаю, що у будинку мешкає новий власник». Наше зовнішнє життя буде не таким, 
як раніше. Інші побачать Христа, який живе в нас.

Оскільки ми воскресли з Христом, то маємо шукати того, що вгорі, і докладати всіх зусиль, 
щоб показати, що є справжньою ціллю нашого життя.

Наприклад, підводний човен зроблено для підводних подорожей. Проте кожний підвод-
ний човен оснащений складним перископом, щоб бачити, що робиться на поверхні. Човен 
пливе під водою, але життя людей, які перебувають у ньому, залежить від знання того, що 
діється на поверхні.

Ми живемо у світі, але наш розум і почуття мають спрямовуватися до вищого, бо ми є гро-
мадянами небесної країни.

Отримавши нове життя в Христі Ісусі, ми повинні скинути з себе стару людину з її вчин-
ками (Колосян 3:5–9). Мала б зникнути необхідність казати християнам, що вони повинні 
відкинути те, що більше пасує дияволові, ніж Спасителеві!

Старе листя скидається молодим, коли воно починає з’являтися навесні. Те ж саме відбу-
вається й тоді, коли ми приймаємо Христа, — нове життя витісняє старі вчинки. Христос 
бажає від нас постійності та витривалості у християнському житті та спільності з Його на-
родом. Наша поведінка має відповідати Христові, Який є нашим життям.

Павло закликає нас знищити нашу стару природу та відкинути всі її вади. Перечитайте Пав-
лів «чорний список». Там ви побачите розпусту, нечистоту, пристрасть, зажерливість. А да-
лі йде палкий гнів та лютість, а також чимало гріхів, якими людина грішить у мові. Відмов-
мося від цих гріхів. У Христі це можливо.

Уявіть, як смішно ви б виглядали, якби, пішовши купувати новий костюм, ви відмовилися 
зняти той, у який були вбрані, а натомість наполягали на тому, що міряти новий костюм 
будете відразу, не знімаючи старого! Але саме так поводиться багато християн. Вони нама-
гаються надягти одежу нового життя поверх своєї старої природи, а вона просто не підхо-
дить. Ми повинні спочатку відкласти гріх, а потім зодягнутися в нову людину.

Християнська поведінка — це ті вчинки, які бачать за вами люди. Як одяг вказує на те, яка 
ви людина — уважна або неохайна, військова чи цивільна, цар або простолюдин, так і зов-
нішні прояви будуть показувати, кому ви належите і кому служите (див. Дії 27:23).

Павло каже, що новонавернений християнин не лише щось відкидає, але й щось додає до 
свого життя. Зодягнімося ж у ті риси, які роблять це нове життя вищим за старе, — мило-
сердя, добротливість, покору, лагідність, терпіння, прощення і любов (Колосян 3:12–14). 
Так, саме цим ми повинні прикрашати себе. Якби ми так жили, ми знайшли б рай на землі.

Пам’ятаєте, як Лютер Бербанк взяв маленьку польову ромашку і вивів з неї сорт з квітками 
діаметром 13–17 см, а з маленького маку — квітку, яка сягала в поперечнику двадцяти п’яти 
сантиметрів? Так само слід плекати та збільшувати християнські чесноти. Дуже часто вони 
гинуть через брак турботи. Дуже часто плід нашого життя виглядає, немов лише звичайний 
плід світу. Ми повинні зростати, досягаючи Христової повноти. Усе живе росте і прагне до 
неба, але навіть гігантська секвоя не може дорости до нього.

Запишіть усі накази, які даються в цьому розділі. Їх чимало.

Так, «все та в усьому Христос» (Колосян 3:11). Якщо Христос не є у вашому житті всім, то 
насправді Він для вас ніщо. Кращої оцінки для перевірки сучасних лжевчень годі придума-
ти. Варто лише запитати: «Яке місце це вчення відводить для Ісуса Христа? Чи Йому відве-
дена лише якась частина, чи Він є всім?»

Якщо Христос не є Господом усього, тоді Він взагалі не є Господом.
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Серце християнина — це серце, яке співає (Колосян 3:16). Христос бажає, щоб ми були нав-
чені Його Слова, а ще Він хоче, щоб ми виявляли свою радість у Ньому співом духовних гім-
нів. Навчання Слова і спів гімнів — це найкраще сприяння для зростання у християнському 
житті. Нехай же сьогодні у наших церквах цього буде більше.

Зовнішнє життя
(Прочитайте Колосян 4)

У цьому розділі показано ще одну фазу нашого життя у Христі — зовнішнє життя. Ми діз-
налися, що повинні будувати всередину, плекаючи чесноти нового життя у Христі. Але це 
ще не все. Ми хочемо, щоб наше нове життя бачили та відчували інші люди. «Поводьтеся 
мудро з чужими, використовуючи час» (Колосян 4:5). Саме так ми можемо показати Христа 
світові. Пам’ятайте, що «християнин» означає «маленький Христос». Життя Христа опису-
ється не лише такими авторами, як Фаррар або Едерсгейм. Воно не закінчилось, коли були 
написані Євангелія.
Христос живе в нас. Про Його життя сьогодні розповідається у живих листах, які всі люди 
знають і читають. Що записано в цій «Євангелії від вас»? Виголошуйте Христа своїм життям.
Ви як християнин можете передавати іншим Божу силу. Ви можете бути передавачем. Хтось 
колись сказав: «Я — електрична лампочка. Світло я не здатен творити самотужки; в мені 
самому світла немає, але Бог ставить мене туди, куди Йому до вподоби, і я сяю Його силою. 
Іноді я — потужний прожектор, а іноді — ліхтарик на стоянці. Але я належу Йому, і Він ста-
вить мене там, де я зможу служити найкраще».
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Поглянемо на Послання 
до Ефесян

У Посланні до Ефесян зображено Ісуса Христа —  
наше все в усьому

Глава 11 з книги Генрієтти Мірс «Погляд на Новий Заповіт»5

Ця книга відкриває нам велику таємницю Церкви. Справжня Церква — це Тіло Христо-
ве, християни — це члени цього священного тіла, а Христос — це його голова.

Уявіть на мить, що це Тіло є немов велика будівля. Каміння в ній — це викуплені люди. Хри-
стос займає величну тронну залу — Він на чолі всього. Усі частини тіла — це немов кімнати 
у будівлі. А тепер разом із Павлом пройдімося цією славною спорудою.

У розділах цього послання ми пройдемо одну за одною шість дивовижних кімнат цього ве-
личного храму. Усі вони «в Христі». Отож, слідкуймо за розгортанням сцен цієї книги по-
слідовно у кожній кімнаті.

Передпокій
(Прочитайте Ефесян 1)

Стишмо голоси та з непокритими головами ввійдім у цей святий храм. Христос зараз доз-
волить нам увійти у Його святу присутність. Перед нами відчиняються двері у просторий 
передпокій, де на стінах написано про наше становище перед Богом через Ісуса Христа. 
«…Поблагословив усяким благословенням духовним… вибрав у Ньому Він нас перше за-
ложення світу… перед Ним ми святі й непорочні, у любові… обдарував нас в Улюбленім». 
Це чудові девізи, якими християни могли б прикрасити свої стіни. Але, щоб жити за ними, 

5 Використовується з дозволу.
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знадобиться докласти всіх духовних сил. Ми трепетно знімаємо взуття зі своїх ніг, бо місце, 
на якому ми стоїмо, святе!

Благословення, які Господь дає християнам, є не лише небесними, — ці благословення «у 
небесах». Перечитайте цей перший розділ та відзначте усі згадки, де сказано «у Христі».

Чи було наше становище таким завжди (Ефесян 2:11–13)?

Зайшовши до цього храму, ми дізнаємося, що наше покликання та становище були спокон-
віку ще перед заложенням світу задумані та здійснені Богом Отцем, Сином і Святим Духом. 
Кожен християнин понад усе інше повинен знати своє покликання. Правдиве знання цього 
покликання буде керувати його життям.

Коли до спортивної команди долучається новий гравець, найперше він мусить дізнатися, 
на якій позиції він гратиме. Далі він мусить знати правила гри. Усе це керуватиме його ді-
ями та рухами. Ми — гравці у цій грі, що називається життям. Знайдімо своє покликання 
в Христі, а потім за словами Павла Ефесян 4:1 поводьмося «гідно покликання, що до нього 
покликано вас».

Наше спасіння
Отець його задумав...................................................................Ефесян 1:4–6
Син за нього заплатив............................................................Ефесян 1:7–12
Дух його застосував..............................................................Ефесян 1:13–14

«…Маємо в Ньому відкуплення кров’ю Його, прощення провин, через багатство благодаті 
Його» (Ефесян 1:7).

Відкуплення — це найславніша Божа справа. Воно є значно більшим за Його діло творіння. 
Він сказав слово — і світи постали, а відкуплення світу коштувало Йому життя Його улю-
бленого Сина. Павло з радістю далі розкриває цю тему.

Якось один цар виявив бажання подарувати дуже пишний подарунок своєму підданому за 
його добру службу. «Я не смію прийняти такий подарунок — це для мене забагато», — ска-
зав чоловік. «Дарую ж я, для мене це не забагато», — відповів цар. Він був багатий і дарував 
відповідно до своїх можливостей. Бог дуже багатий та повний любові, і коли Він дає дари, 
то дає через багатство благодаті Його. Приймімо ж та гідно цінуймо Божий дар відкуплен-
ня. «Дяка Богові за невимовний дар Його!» (2 Коринтян 9:15).

Царська зала для аудієнцій
(Прочитайте Ефесян 2)

Далі ми йдемо до Царської зали для аудієнцій — у Божу присутність. Ми маємо «приступ 
у Дусі однім до Отця» (Ефесян 2:18). Ми входили б з тремтінням, якби не чули милостивих 
слів, виголошених до нас: «І вас, що мертві були через ваші провини й гріхи… оживив ра-
зом із Христом, спасені ви благодаттю, і разом із Ним воскресив, і разом із Ним посадив 
на небесних місцях у Христі Ісусі» (Ефесян 2:1, 5, 6). А в коридорах звучить ніжний Голос: 
«Тут вам раді!» — і це краще над усе! «Отже, ви вже не чужі й не приходьки, а співгорожани 
святим, і домашні для Бога» (Ефесян 2:19). Це повна протилежність до того, ким ми були в 
минулому (Ефесян 2:11–13). Колись ми були дуже далеко. Тепер ми близькі. Ми покірно та 
вдячно схиляємося перед Ним, з радістю приймаючи Його любов.
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Тут, у цій залі для аудієнцій, ми розуміємо, що Бог зробив і євреїв, і поган одним цілим у 
Христі. Для кращого розуміння наведемо приклад, про який колись розповів доктор Кел-
лер із Біблійного інституту в Хунані в Китаї. Один голяр (до перукарів у Китаї ставляться 
з презирством) навернувся у віру. Раніше він був моральним дегенератом, наркозалежним 
від опіуму. Дійшовши до повного відчаю, він звернувся до місіонерів з проханням про мо-
литву, і на цю молитву прийшла відповідь. Жага до опіуму зникла, і він став живим свідчен-
ням про Христа.
Саме тоді, коли цей голяр жив у приміщенні місії, туди прийшов один юнак, який був сту-
дентом, але, побачивши голяра, відмовився заходити. По якомусь часі юнак подумав, що 
голяр вже, напевно, пішов, зайшов усередину і там його здибав. Ввічливість не дозволяла 
йому пройти, не промовивши й слова, тому він почав розмову. Голяр розповів про чудову 
переміну, яка сталася в його житті завдяки Христові. Усі класові бар’єри враз зникли. Не-
вдовзі голяр був запрошений у гості до дому студента — у середовище багатства та культу-
ри. Христос їх обох привів до єдиного цілого. Це саме робитиме Христос з євреєм та гре-
ком, з рабом і вільним. Христос кожного робить новою людиною та дає їй доступ до Царе-
вої зали для аудієнцій.
Бог творить Шедевр — Свою Церкву. Він каже: «Бо ми Його твориво» (Ефесян 2:10). Слово, 
перекладене як «твориво», походить від грецького слова «пойема», яке означає «віршова-
ний твір» або «шедевр».
У Ефесян 1 ми бачимо, як Бог задумав та виробляв свій Шедевр. Він нас «вибрав у Ньому 
[у Христі]… щоб були перед Ним ми святі й непорочні» (Ефесян 1:4). Бог від вічності думав 
про нас, любив нас і мав задум нас благословити. Знайте, що, перш ніж з’явився сатана, щоб 
зруйнувати щастя людини на цій землі, Бог вже задумав зробити всіх, хто увірує в Нього, 
непорочними.
«Бог же…» — подивіться на Божу дію! Він змінює все Своїм дотиком! Ці слова «Бог же» є 
мостом, який виводить людину з її темного та безнадійного стану (Ефесян 2:4). Коли збігає 
вже вся людська сила, є слова «Бог же…» Пам’ятайте, що Христос приходить, щоб оживити 
мертвих.
В одній чудній старовинній легенді оповідається про шматок мармуру, який гукав з-під ку-
пи сміття, що залишилася після спорудження величної будівлі. Він кричав: «Як славно, як 
славно!» Тут проходив один чоловік, почув ці крики та зупинився, щоб розібратися, що 
тут робиться. Каменюка, наполовину засипана пилом та сміттям, повідала перехожому, що 
щойно тут проходив Мікеланджело і, помітивши камінь, сказав: «У цій брилі я бачу анге-
ла», — і рушив по молоток та зубило.
Людство було схоже на цей розбитий та непотрібний камінь у купі сміття, але великий 
Скульптор побачив його і почав створювати Свій Шедевр. Як Мікеланджело побачив анге-
ла у цьому старому камені, так само й Бог бачить образ Свого Сина в убогому людстві. Божа 
благодать висікла Мюллера з гульвіси та Джона Ґофа з безпробудного п’янички.
Найбільшим доказом правдивості християнства є те, що воно приводить до появи Нової 
Людини, яку приймає та схвалює Бог. Лише Бог міг зробити Павла з Савла і нове творін-
ня — з грішників.
Спасіння — це Божий дар. «Бо спасені ви благодаттю через віру, а це не від вас, то дар Бо-
жий» (Ефесян 2:8). Віра теж є даром. «Тож віра від слухання» (Римлян 10:17). Віра — це про-
відник спасіння, це рука, яка приймає дар. Вона з’єднує людину з Богом.
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Тронна зала
(Прочитайте Ефесян 3)

Біля дверей Тронної зали стоять доблесні вартові закону. Вони строго запитують: «Хто йде? 
Чому прийшов? За яким правом тебе слід впускати?» Я зі страхом відповідаю: «Грішник, 
прийшов побачити Агнця. Я не маю нічого, що б давало мені право пропуску». І тоді я чую 
голос Агнця зсередини, слова Сина Благодаті: «Це одна з моїх овець. Пропустіть до Мене. 
Моя кров покриває все. Пропуск не потрібен». І Благодать проводить мене повз строгих 
вартових закону до престолу Його милості.

«…У Христі… маємо відвагу та доступ у надії через віру в Нього» (Ефесян 3:11–12). Слово 
до слова — скільки дібрано слів, щоб нас, християн, які вірять у Нього, переконати в тому, 
яку ми отримали честь та яке нам дароване становище! «Він обдарував нас в Улюбленім».

Тут ми споглядаємо Царя! Разом з Павлом ми схиляємо коліна «перед Отцем, що від Нього 
має ймення кожен рід на небі й на землі» (Ефесян 3:14–15). Хіба постава — це не дрібниця? 
Схилені коліна — це вияв покори, сповідання та моління. Пам’ятайте, що найсвятіші з усіх 
людей приходили перед Бога саме так. Давид, Соломон та Даниїл схиляли коліна. Ці люди 
вклонялися для перемоги та схиляли коліна для тріумфу.

Колись у Данії ми поїхали до однієї церкви, щоб подивитися на прекрасну статую Христа 
роботи Торвальдсена. Коли ми підійшли, старенький сторож нам сказав: «Якщо хочете по-
бачити Його обличчя, то треба стати на коліна». Це цілковита правда!

Слово «таємниця», яке тут вжито тричі, не означає нічого таємничого. Значення цього сло-
ва просте — це те, що було приховане аж до призначеного Богом часу, коли Він сам його 
відкриє. «А вона за інших поколінь не була оголошена людським синам, як відкрилась те-
пер» — каже Павло.

Таємниця Церкви полягає в тому, що погани мають однакове становище з євреями, вибра-
ним Божим народом (Ефесян 3:6). Усе це сталося через віру (Римлян 15:9–10; Галатів 3:8–9).

Піднесімо ж наші голоси та заспіваймо осанну нашому Цареві у цій тронній залі (Ефесян 
3:20–21).

Може — Значно більше — Над — Усе — Бог
Він може зробити усе, що ми просимо або думаємо.
Він може зробити над усе, що ми просимо або думаємо.
Він може зробити значно більш над усе, про що просимо або думаємо.
Він може зробити незмірно значно більш над усе, чого просимо або про 
що думаємо.

Якщо ми хочемо жити у цьому храмі Божому, то маємо в слухняності віддатися Йому. Якщо 
ми добровільно віддаємося Його задуму для нашого життя як його підданці, то побачимо, 
що в Його руці наше життя наповниться радістю і красою.

Великий Паганіні, всесвітньо відомий скрипаль, якось грав перед великою аудиторією, і 
раптом у самий розпал блискучого виступу у нього на скрипці порвалася струна. Він продо-
вжив грати, немов нічого не сталося, аж тут рветься ще одна. Він продовжив грати на двох 
струнах, але, як на біду, порвалася й третя струна. Але маестро продовжив гру без жодної 
запинки. Він дограв до самого кінця і так майстерно, що його слухачі вибухнули бурхливи-
ми оплесками. Паганіні був лише людиною, але наш Великий Маестро — це Бог. Нам може 
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здаватися, що ми не обдаровані, що ми немов та скрипка з однією струною. Але якщо ми 
вкладемо цей інструмент — наше життя — Йому до рук, то від Його майстерності з нього 
поллється справжня музика.

Скарбниця
(Прочитайте Ефесян 4)

Тут, серед блиску скарбниці, ми отримаємо свої еполети та одежу святості «зо всякою поко-
рою та лагідністю, з довготерпінням». Тут і наші знамена та гербові щити — «Один Господь, 
одна віра, одне хрищення». Тут зберігаються дорогоцінні самоцвіти чеснот, які ми маємо 
прийняти — «А кожному з нас дана благодать у міру дару Христового» (Ефесян 4:7). Ми 
маємо відкинути, відсунути старе життя, немов знявши з себе стару одежу, та зодягнутися в 
нове життя, немов у нове вбрання (Ефесян 4:22–25). Ми маємо бути не такими, як інші, але 
як це має виявлятися? У чому саме? До чого ми мали б ставитися з особливою обережністю? 
Ми маємо відкинути неправду. Наша мова показує, яким є наш дух. Ми маємо відкинути оз-
лобленість, гнів та грубі слова. Нам потрібно бути добрими один до одного. Ми повинні не 
мати нічого спільного з ділами темряви, бо ми є дітьми світла. Прочитайте Ефесян 4:31–32.
Нам потрібно ввійти у Божу гардеробну кімнату — не для пошиття одягу, а для вбиран-
ня. Бог, немов Кравець, підганяє нашу одежу так, щоб вона відповідала нашому життєво-
му призначенню та положенню. Бог бажає, щоб Його діти були вбрані відповідно до того, 
ким вони є.

Ходіння нової людини
Щойно ввійшовши до цього храму, ми побачили, які маємо скарби в небесах (Ефесян 1:18–
21). Нині ми маємо поводитися «гідно покликання, що до нього покликано вас» (Ефесян 4:1). 
Те, як ми живемо, повинно узгоджуватися з нашим віровизнанням. Небесне покликання 
вимагає небесної поведінки.
Один чоловік якось молився: «Любий Ісусе, тепер я бачу, що християнам, якщо ми прагнемо 
навернути світ, не достатньо лише бути правовірними. Зараз я вже бачу, що наші церкви на-
повняться, якщо люди зі світу дізнаються, що ми їх любимо, — любов приваблює грішників». 
Якщо ми бажаємо приводити своїх друзів і знайомих до Христа, то саме це нам украй необ-
хідно. І це не дивно, бо перше, що вони знають про Христа, — це те, що вони бачать у нас.
Коли Бог прикрашає нас Своїми самоцвітами благодаті, Він запечатує нас Своїм Духом 
(Ефесян 4:30). Це можна порівняти з заручинами, коли молодий чоловік надягає обручку з 
діамантом на палець тієї, з якою він обіцяє побратися. Господь знає тих, хто Його, і ми за-
печатані на день викупу. Ця печатка — це знак власності. «Вони Мої». Коли відбувається 
купівля нерухомості, нотаріус ставить на документах печатку державного зразка. Худобу 
таврують, щоб можна було визначити, кому вона належить. Печатка вказує на те, що запе-
чатана власність перебуває під охороною. Печатка ставиться для безпеки. Ми запечатані на 
день викупу. Чи маєте ви цю печатку? Тоді покажіть!
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Зала для співу та промов
(Прочитайте Ефесян 5)

У скарбниці ми отримали прикраси, як личить дітям Божим, і заохочення поводитися гідно 
нашого покликання. Ми були запечатані печаткою власності. Тепер ми повинні йти у світ та 
прямувати за Богом, як улюблені діти. Християнин — це «я», який іде за Христом.
«…Розмовляючи поміж собою псалмами, і гімнами, і піснями духовними, співаючи й граючи 
в серці своєму для Господа» (Ефесян 5:19). Співай, християнине, співай! Цього бажає Хри-
стос. Серце, сповнене співом, — це гарантія переміненого життя. Коли Дух наповнює серце, 
з уст ллється хвала. Ми будемо провадити християнське життя, співаючи та розповідаючи 
про Христа.
«І не впивайтесь вином, в якому розпуста, але краще наповнюйтесь Духом» (Ефесян 5:18).
Тіло, розум і дух не можуть функціонувати без зовнішніх стимуляторів. Жодна людина не 
зможе чітко мислити або глибоко відчувати без зовнішніх впливів. Однак саме тут і ста-
ється трагедія. У світі є безліч сильних стимуляторів, які викликають у нас швидкі та радіс-
ні реакції, результати яких бувають катастрофічними. Наше тіло та розум не створені для 
такого згубного полум’я, і під такими впливами вони руйнуються. Наші тіла мають бути 
жертовниками для Бога. «Тож благаю вас, браття… повіддавайте ваші тіла на жертву 
живу» — це Божий заклик. Святий Дух запалює наше тіло й наш дух — і вони сяють, але не 
руйнуються. А тому не впивайтесь вином (бо це згубний вогонь), але краще наповнюйтесь 
(запалюйтеся) Духом. Ми можемо горіти й не згорати. Ми можемо провадити життя для 
Бога, яке здаватиметься небезпечним, але самі ніколи не будемо в небезпеці.
Не бути наповненим Божим Духом — це такий самий гріх, як і впиватися вином. Не думай-
те, що наповнятися Його благословенною присутністю треба лише служителям і місіоне-
рам — це потрібно всім! Божий Дух очікує, що Він зможе наповнити Свої храми.
У цій великій музичній кімнаті Божого храму можна знайти товариськість — у стосунках з 
кожним.

Християнське поводження у суспільстві
Дружини.......................................................................................... Ефесян 5:22
Чоловіка........................................................................................... Ефесян 5:25
Дитини................................................................................................Ефесян 6:1
Рабів.....................................................................................................Ефесян 6:5
Панів....................................................................................................Ефесян 6:9

Господь каже нам виявляти обережність у нашому поводженні не лише у духовній сфері на-
шого життя, а й у будь-якій іншій царині. Яким є ваше християнське ходіння перед сім’єю, 
друзями та знайомими? Бог вимагає, щоб ми чинили гідно Його на всякому місці, скрізь. 
Він вчить, що діти Божі повинні за будь-яких обставин бути живими свідками Христової 
сили в їхньому житті.
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Збройова палата
(Прочитайте Ефесян 6)

Тепер ми стоїмо в кімнаті, де висить повний Божий обладунок. Це Його бойове споряджен-
ня, а не наше! Проте Він каже, щоб у нього зодягнулися ми. Нам потрібно вдягнути все, щоб 
бути в безпеці.
Християнське ходіння передбачає й війну. Знаймо ж про всі хитрощі ворожих сил, які пов-
стали на нас!
За кожною деталлю бойового спорядження треба йти на Голгофу. Коли ми підходимо, бере-
мо і вдягаємо його, то бачимо, що усе наше тіло закрите. Цей обладунок потрібен для обо-
рони, а не для наступу — «щоб могли ви стати проти хитрощів» ворога. Стій, христия-
нине, у тій перемозі, яку Христос здобув на Голгофі. Але ви бачите, що для спини захисту 
немає. Християнин ніколи не повинен тікати від своїх ворогів — він має боротися доброю 
борнею віри, молячись невпинно! Підтримуйте безперервний зв’язок зі своїм Провідником 
і Полководцем.




